Zakladna Skola Mateja Korvina Zriadovatel: Mestsky urad Samorin

s vyu€ovacim jazykom madarskym JEDALNY LiSTOK

12.10.2026 - 16.10.2026

PONDELOK 12.10. KPM obsahuje alergény
Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED 5.053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok kelovy so zemiakmi | [ o1
18.007 Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0)
Brav€ové stehno dusené na paprike (k privarkom) | | 01
7.012 Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma D: (119/54/65)
Chlieb k privarku celozrnny | | 01
3.004 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Jablka - Skolské ovocie
22.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 13.10. KPM obsahuje alergény
Polievka $o$ovicova s mdsom a zeleninou 09
OBED 5.095 Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0)
Nakyp ryzovy s kompoétom | | 03,07
15.025 Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0)
Mlieko plnotuéné | | 07
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 14.10. KPM obsahuje alergény
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01,09
OBED 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravcové stehno pecené
7.009 Norma B: (84/42/42) Norma C: (110/48/62) Norma D: (134/52/82)
Knedla kysnuta | | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Kapusta hlavkova dusena | | 01
17.049 Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Stolova voda
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 15.10. KPM obsahuje alergény
Polievka paradajkova 01,07
OBED 5.065 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Krupicové halusky | | 01,03,07,09
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Karbonatok z rybieho filé vyprazany * | | 01,03,04,07
10.003 Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (120/0/0)
Zemiaky varené | | 09
17.032 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly | |
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) [ ]
01.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 16.10. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,03,07,09
OBED 5.047 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno na Sampifiénoch | | o107
7.016 Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)
Bulgur | | o107
17.045 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Caj ovocny [ ]
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kiwi [ ]
22.004 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
Alergény:
01  Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler

KPM = Krajina pédvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finan&nou pomocou Eurdpskej tnie.



Veduca SJ: lidiké Zacharovova Hlavna Kucharka: Priska Horvathova



