
JEDÁLNY LÍSTOK
Základná škola Mateja Korvína
s vyučovacím jazykom maďarským

Zriaďovateľ: Mestský úrad Šamorín

12.10.2026 - 16.10.2026

PONDELOK 12.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka krupicová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.053

Prívarok kelový so zemiakmi   01
Norma B: (170/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (240/0/0)18.007

Bravčové stehno dusené na paprike (k prívarkom)   01
Norma B: (82/42/40) Norma C: (103/48/55) Norma D: (119/54/65)7.012

Chlieb k prívarku celozrnný   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)3.004

Jablká - školské ovocie
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)22.011

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

UTOROK 13.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou   09

Norma B: (212/12/0) Norma C: (233/13/0) Norma D: (265/15/0)5.095

Nákyp ryžový s kompótom   03,07
Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0)15.025

Mlieko plnotučné   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.014

STREDA 14.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.013

Bravčové stehno pečené
Norma B: (84/42/42) Norma C: (110/48/62) Norma D: (134/52/82)7.009

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Kapusta hlávková dusená   01
Norma B: (130/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)17.049

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.025

ŠTVRTOK 15.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka paradajková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.065

Krupicové halušky   01,03,07,09
Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)4.008

Karbonátok z rybieho filé vyprážaný *   01,03,04,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (120/0/0)10.003

Zemiaky varené   09
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.032

Šalát zo sterilizovanej cvikly
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.065

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.026

PIATOK 16.10. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.047

Bravčové stehno na šampiňónoch   01,07
Norma B: (112/42/70) Norma C: (148/48/100) Norma D: (174/54/120)7.016

Bulgur   01,07
Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)17.045

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

Kiwi
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.004
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Mlieko
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Vajcia                        
Zeler

Alergény:
04 Ryby

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
                                      (SO) označuje "ovocie a zeleninu" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.



                                        Vedúca ŠJ: Ildikó Zacharovová                                                        Hlavná Kuchárka: Priska Horváthová


