Zakladna Skola Mateja Korvina Zriadovatel: Mestsky urad Samorin

JEDALNY LISTOK

19.10.2026 - 23.10.2026

s vyu€ovacim jazykom madarskym

PONDELOK 19.10.

KPM obsahuje alergény

Polievka cesnakova so zemiakmi 01,07
OBED 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno podebradské 01,07,09
7.022 Norma B: (152/42/110) Norma C: (178/48/130) Norma D: (204/54/150)
Cestoviny 01
17.001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 20.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zeleninova 09
OBED 5122 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Krupicové halusky 01,03,07,09
4.008 Norma B: (20/0/0) Norma C: (25/0/0) Norma D: (30/0/0)
Bravéovy rezei vyprazany * 01,03,07
7.035 Norma B: (90/90/0) Norma C: (100/100/0) Norma D: (115/115/0)
Ryza dusena
17.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét miesany b. n.
20.022 Norma B: (110/0/0) Norma C: (110/0/0) Norma D: (120/0/0)
Stolova voda
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 21.10. KPM obsahuje alergény
Polievka irska 01,07,09
OBED 5.040 Norma B: (200/18/0) Norma C: (220/19/0) Norma D: (250/20/0)
Kysnuty kola€ s ovocim 01,03,07
15.016 Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (350/0/0)
Jablka - Skolské ovocie
22.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (200/0/0)
Mlieko plnotucné 07
1.014 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 22.10. KPM obsahuje alergény
Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09
OBED 5.048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovadzi gulas znojemsky 01
6.014 Norma B: (130/40/90) Norma C: (156/46/110) Norma D: (190/50/140)
Zemiakové pyré 07
17.018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Stolova voda
1.025 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 23.10. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova s koprom 01,07
OBED 5.133 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rizoto z hydinového mésa so zeleninou | 07,09
9.041 Norma B: (270/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (330/0/0)
Kysla uhorka |
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) | |
01.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 07 Milieko
09 Zeler

KPM = Krajina pdvodu méasa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" "Skolského programu" Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej Unie.

Veduca $J: lidiké Zacharovova Hlavna Kucharka: Priska Horvathova



