
Sziasztok! 

Kedd, akkor fizika.  

Most újanyag következik. A tankönyv 94. 95. 96. oldalán találod. Olvasgasd el.  

Az élelmiszerek energiatartalmáról szól. Ezzel kapcsolatos információkat találsz az 

interneten is. Ha érdekel ez a téma, nézz utána.  

Rövid jegyzet a füzetbe: 

Élelmiszerek energiatartalma 

Minden élőlénynek az alapvető életfunkciókhoz (pl. növekedéshez, a mozgáshoz, test-

hőmérséklet fenntartáshoz) energiára van szüksége. Az ember számára némely növény és 

állat, mint táplálék, energiaforrást jelent.  

Laboratóriumi körülmények között megállapították egyes élelmiszerek energiatartalmát.  

Az élelmiszert elégetik, az így keletkezett hő jelenti az energiatartalmat. Az energiát 

napjainkban joule-ban, kilojoule-ban adjuk meg, régebbi mértékegysége a kilokalória(kcal) 

volt. 

Ezeket mostmár csak olvasd el a könyvből: 96.oldal  Tudod-e hogy….  „BOMBA” 

 

 


