Sziasztok!
Kedd, akkor fizika.

Most Ujanyag kovetkezik. A tankonyv 94. 95. 96. oldalan taldlod. Olvasgasd el.
Az élelmiszerek energiatartalmarol szoél. Ezzel kapcsolatos informaciokat talalsz az
interneten is. Ha érdekel ez a téma, nézz utana.

Rovid jegyzet a flizetbe:

Elelmiszerek energiatartalma

Minden él6lénynek az alapvet6 életfunkciokhoz (pl. novekedéshez, a mozgashoz, test-

hémérséklet fenntartdshoz) energidra van sziiksége. Az ember szamara némely novény és

allat, mint taplalék, energiaforrast jelent.

Laboratériumi kortilmények kozott megdllapitottak egyes élelmiszerek energiatartalmat.
Az élelmiszert elégetik, az igy keletkezett hG jelenti az energiatartalmat. Az energiat
napjainkban joule-ban, kilojoule-ban adjuk meg, régebbi mértékegysége a kilokalodria(kcal)
volt.

Ezeket mostmar csak olvasd el a konyvbdl: 96.oldal Tudod-e hogy.... ,BOMBA”

KA A téblazatban néhany élelmiszer energiatartalma lathatd. Tetszés
szerint egészitsd ki a tablazatot, allits Gssze reggelit, ebédet vagy
vacsorat! Szamold ki a kivélasztott élelmiszerek energiatartalmat!

virsli 100 1050

sult csirkehus 100 1300

fott rizs 150 690
hasabburgonya 100 2260

méz 20 270

vaj 10 300 = =
teljes kiorlést buzakenyér 25 240 =
cukormentes tea 250 N 10

100 % -os narancslé 250 420

Taplélkozas szakértok éltal javasolt

11-15¢év 13 000

felndttek,
terheléslik 10000 - 17 000
szerint




